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Sporto viktorinos „AŠ - LENGVAATLETIS“
N U O S T A T A I
I. Bendrosios nuostatos
1. Viktorinos „Aš - lengvaatletis“ (toliau – viktorina) nuostatuose nustatytas tikslas, uždaviniai, organizavimo tvarka, užduotys, vertinimo reikalavimai, apdovanojimai.
2. Viktorinos organizatoriai – Kūno kultūros ir sporto centro Lentvario m. lengvaatlečiai, Lentvario m. bendruomenė. 
3. Viktorinos partneriai: Lentvario Motiejaus Šimelionio gimnazija, savanoriai, JPR ir senjorų grupė „Bočiai“.
4. Programą remia Trakų rajono savivaldybė, Kūno kultūros ir sporto centras, buvę lengvaatlečiai.
5. Viktorinos tikslas – žinių ir gebėjimų įsivertinimas viktorinoje „Aš – lengvaatletis“. Uždaviniai:
5.1 Plėtoti sveiką gyvenseną Lentvario mieste.
5.2 Skleisti lengvaatlečių principus miesto bendruomenėse.
5.3 Organizuoti jaunųjų lengvaatlečių susitikimą su buvusiais lengvaatlečiais.
5.4 Nustatyti Viktorinos laimėtojus.
II. Viktorinos tvarka, dalyviai
6. Viktorinoje kviečiami  dalyvauti rajono lengvatlečiai esantys sąrašuose, buvę ugdytiniai, Lentvario pradinės sporto būrelis, Rūdiškių g. NU „Gyvenu sveikai“.
7. Viktorinos praktinės rungtys (kimšto kamuolio metimas, 20 m. bėgimas, ištvermės testas) vykdomos atskirose amžiaus grupėse (vaikai (2007 g.m.  ir jaunesni), jaunučiai (2005-2003 g.m.), jauniai (2002-2000g.m.), jaunimas (1999 g.m. ir vyresni).
8. Išankstinė dalyvių registracija vykdoma e.paštu: s.laima30@gmail.com iki kovo 22 d. 
9. Viktorinos teorinė dalis (klausimų –atsakymų) vykdoma vietoje. Klausimus gaus tik išanksto užsiregitravę nariai. Teisingi atsakymai sumuojami prie trikovės suvestinės.
III. Viktorinos programa, užduotys.
10. Viktorina organizuojama Lentvario Motiejaus Šimelionio gimnazijoje 2018 m. kovo 25 d. 15 00 val. (data ir laikas gali keistis, telefonas pasiteiravimui: 868507979, tr. Laima Sinkevičienė). 

Programoje: 
14 30 val. Dalyvių registracijos patvirtinimas. Pasirengimas startams. Šiaurietiško ėjimo pamokėlė.
15 00 val. Šventės atidarymas. Mankšta „visiems“!. „Bočiams“ šiaurietiško ėjimo startas.
15 20 val. Sprinto bėgimo startai – 20 m. (visos amžiaus grupės: 2007 g.m.  ir jaunesni, t.t.)
15 40 val. Kimšto kamuolio metimai: vaikams 2 kg. , jauniams -3 kg, vyresniems -5 kg.
15 50 val. Sveikatingumo paskaita suaugusiems „Traumos, ką daryti, kad jų išvengtume?“ 
(Skaito SMLPC specialistė Virginija Rudaminienė).
16 00 val. Ištvermės testas (20 m. šaudiklinis bėgimas, sporto salė) visiems, vaikams - šokinėjimas per šokdinę (koridoriuje).
16 20 val. Lentvario pradinės mokyklos LKKŽ „Augti ir stiprėti“ sportininkų apdovanojimai. 
16 40 val. Apdovanojimai 
17 00 val. prie arbatos multimedia „Sveika šeima-aktyvi šeima“.. (mokytojų kambaris).
IV. Apdovanojimas ir finansavimas
11. Viktorinos nugalėtojai skatinami medaliais, šauniausias trejetukas – taurėmis (KKSC).
12. [bookmark: _GoBack]Už dalyvavimą varžybose, rezultatų pasiekimus 2017 metais, už aktyvią lengvosios atletikos veiklą lengvaatlečius skatina skatina Trakų rajono tarybos narė Nijolė Ramoškienė,  padėkomis KKSC. 
13. Už sveikatingumo plėtote skatinami svečiai, organizatoriai Lentvario m. seniūno padėkomis. 
14. Aktyviausias šeimas prizais skatina Lentvario seniūnija.  
15. Šiaurietiško ėjimo dalyvius vaišina Lentvario m. bendruomenėspirmininkė A. Dailidėnienė

