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2023 M. TRAKŲ RAJONO SENIŪNIJŲ ŽIEMOS SPORTO ŽAIDYNIŲ 

NUOSTATAI
2023 02 18
Trakai

1. Tikslas ir uždaviniai:

Plėtoti rajone fizinį aktyvumą ir sportą, gerinti gyventojų sveikatą, propaguoti sveiką gyvenimo būdą ir turiningą laisvalaikio praleidimą. Išaiškinti pajėgiausius sportininkus.

2. Laikas ir vieta:

Varžybos bus vykdomos Trakų kultūros rūmuose (Vytauto g. 69), LSC Trakų sporto bazėje (Karaimų g. 73), Senųjų Trakų A. Stelmachovskio pagrindinėje mokykloje (Trakų g. 39, Senieji Trakai), Totoriškių ežere. Atvykimas ir dalyvių registracija varžybų vietose 9.00-10.00 val. Varžybų pradžia 10.30 val.
3. Dalyviai:

Dalyvauja rajono seniūnijų komandos, sukomplektuotos seniūnijų sporto organizatorių. Vienas sportininkas gali dalyvauti ne daugiau, kaip dviejose rungtyse. Įskaitinių seniūnijų varžybų dalyvių amžius – 18 metų (varžybų dieną) ir vyresni (visi dalyviai turi pristatyti amžių įrodantį dokumentą), individualių visų varžybų dalyvių amžius neribojamas. Varžybos komandinės – smiginio, stalo teniso, šaškių ir poledinės žūklės. Atskiroje įskaitoje smiginio ir poledinės žūklės, rungtyse vykdomos asmeninės varžybos, kuriose gali dalyvauti visi pageidaujantys sporto mėgėjai. Tinklinio varžybose gali dalyvauti tiktai rajono seniūnijų komandos. Šių varžybų rezultatai nebus traukiami į kompleksinę įskaitą.
4. Programa:
Įskaitinės seniūnijų varžybos

1. Smiginis


Komanda - 2 vyrai, 1 moteris + individualios varžybos (visi (Trakų kultūros rūmai)
pageidaujantys vyrai ir moterys)
2. Stalo tenisas

Komanda - 2 vyrai, 1 moteris  
(Senųjų Trakų A.Stelmachovskio pagr.m.)
3. Šaškės


Komanda - 2 vyrai, 1 moteris 
(Trakų kultūros rūmai)
4. Poledinė žūklė
Komanda – 2 vyrai + individualios varžybos (visi pageidaujantys  vyrai ir moterys)
Papildomos varžybos

5. Tinklinis 


Komanda – 8 žmonės
(LSC Trakų sporto bazė)

Pramoginės rungtys  (Užgavėnės Trakuose 2023-02-19 d.)
6. Kūjo laikymas

Individualios varžybos (dalyvauja vyrai ir moterys, amžius 

(Prie Šv. Jono Nepomuko)
neribojamas)

7. Svarsčio kilnojimas

Individualios varžybos (dalyvauja 18 metų ir vyresni 
(Prie Šv. Jono Nepomuko)
vyrai/moterys)

8. Pasagos mėtymas

Individualios varžybos (dalyvauja vis pageidaujantys)
(Prie Šv. Jono Nepomuko)

9. Diskgolf šeimoms

Komanda – 1 suaugęs ir 2 vaikai.

(Skveras prie Šv. Jono Nepomuko)

5. Aprūpinimas:

Seniūnijų komandų atvežimu į varžybas pasirūpina seniūnijos kartu su sporto organizatoriais.

Varžybų organizavimo ir vykdymo išlaidas apmoka Kūno kultūros ir sporto centras.

6. Nugalėtojų nustatymas ir apdovanojimas:

Rungčių nugalėtojai ir prizininkai nustatomi pagal varžybų taisykles. Rungčių nugalėtojai ir prizininkai apdovanojami komandiniais diplomais ir asmeniniais medaliais. Seniūnijos kompleksinės įskaitos taurėmis.
7. Trumpas rungčių aprašymas
1. Smiginis 8x3. Varžybose dalyvauja Trakų rajono seniūnijų komandos (sudėtis 2 vyrai, 1 moteris, amžius 18 m. varžybų dieną ir vyresni, sudaro ir į varžybas atveža rajono seniūnijų sporto organizatoriai) ir atskirai visi pageidaujantys smiginio mėgėjai (vyrai ir moterys, amžius neribojamas). Varžybos vykdomos Trakų kultūros rūmuose. Dalyvių registracija 9.00-10.00 val. varžybų vietoje, varžybų pradžia 10.30 val. Vyr. teisėjas Gediminas Pociūnas.

2. Stalo tenisas. Dalyvauja Trakų rajono seniūnijų komandos (sudėtis 2 vyrai, 1 moteris, amžius 18 m. varžybų dieną ir vyresni, sudaro ir į varžybas atveža rajono seniūnijų sporto organizatoriai). Varžybos komandinės, vykdomos pagal tarptautines stalo teniso taisykles. 

Priklausomai nuo komandų skaičiaus, komandos skirstomos į pogrupius. Žaidžiama iki trijų laimėtų setų. Varžybos vykdomos Senųjų Trakų A.Stelmachovskio pagrindinėje mokykloje. Dalyvių registracija 8.30-9.30 val. varžybų vietoje, varžybų pradžia 10.00 val. Vyr. teisėjas Romuald Gžybosvki.
3. Šaškės. Varžybose dalyvauja Trakų rajono seniūnijų komandos (sudėtis 2 vyrai, 1 moteris, amžius 18 m. varžybų dieną ir vyresni, sudaro ir į varžybas atveža rajono seniūnijų sporto organizatoriai). Varžybos komandinės, vykdomos Trakų kultūros rūmuose. Dalyvių registracija 9.00-10.00 val. varžybų vietoje, varžybų pradžia 10.30 val. Vyr. teisėjas Kęstutis Blaževičius.

4. Poledinė žūklė. Varžybose dalyvauja Trakų rajono seniūnijų komandos (sudėtis 2 dalyviai,  amžius 18 m. varžybų dieną ir vyresni, sudaro ir į varžybas atveža rajono seniūnijų sporto organizatoriai) ir atskirai visi pageidaujantys žvejai (amžius neribojamas).

Varžybos vykdomos Trakuose, Totoriškių ežere už Trakų kultūros rūmų. Dalyvių registracija 9.00-10.00 val. Trakų rajono kultūros rūmuose, varžybų pradžia 10.30 val. Vyr. teisėjas Viktaras Ustila. Varžybos bus vykdomos tik esant pakankamai storam ir saugiam ledui.
5. Tinklinis. Varžybose dalyvauja Trakų rajono tinklinio mėgėjai. Žaidžiama iki dviejų laimėtų setų. Varžybų vykdymo sistema priklausys nuo susirinkusių komandų skaičiaus. Varžybos vykdomos LSC Trakų sporto bazėje, pradžia 10.00 val. Išankstinė registracija ir informacija telefonu 8 68799115. Vyr. teisėjas Stasys Karpičius.
8. Pramoginės rungtys šventėje „Užgavėnės Trakuose“ 2022-02-19 d.

6. Kūjo laikymas. Varybose gali dalyvauti visi pageidaujantys vyrai ir moterys. Amžius neribojamas. Varžybos vykdomos prie Šv. Jono Nepomuko 14.30 val. Varžybų vyr. teisėjas Almantas Pivoriūnas.
7. Svarsčio kilnojimas. Varžybose gali dalyvauti visi 18 metų amžiaus ir vyresni vyrai ir moterys. Tikslas kuo daugiau kartų iškelti 24 kg. vyrams ir 12 kg. moterims svarstį. Rankas keisti galima tik vieną kartą nepadedant svarčio ant žemės. Varžybos vykdomos prie Šv. Jono Nepomuko 15.00 val. Varžybų vyr. teisėjas Viktaras Ustila.
8. Pasagos mėtymas. Asmeninės taiklumo varžybos, kuriose gali dalyvauti visi pageidajantys, dalyvių amžius neribojamas. Varžybos vykdomos prie Šv. Jono Nepomuko 14:30 val. Vyr. teisėjas Gediminas Pociūnas.
9. Diskgolf šeimoms. Komandos sudėtis 1 suaugęs ir 2 vaikai, vaikų amžius neribojamas. Varžybos vykdomos prie Šv. Jono Nepomuko 15.00 val. Varžybų vyr. teisėja Laima Sinkevičienė.
Visose komandinėse rungtyse vietoje vyro gali dalyvauti moteris.
